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PRESENTACION

En FervenzAventura os verdadeiros protagonistas son as rapazas e os rapaces que nos visitan.

A experiencia demostrounos, despois de 2| anos ao servizo da Comunidade Educativa, que a mistura de aventura e natureza é o mellor
modo de espertar o seu interese polo respecto e o coidado do medioambiente.

Cada ano son mais os Centros Educativos e Institutos que confian en nds, e tefien no noso Centro un referente a hora de programar as
suas saidas extraescolares, destacando a calidade do noso traballo, a profesionalidade do noso equipo, o enclave Unico no que nos atopamos, as
completas instalacions que ponemos a sua disposicion, pero por riba de todo a experiencia Unica que viven as/os suas/seus alumnas/os.

FervenzAventura é a unica instalacion de Galicia que conta cos recoiiecementos oficiais da Xunta de Galicia de Albergue Turistico Rustico,
empresa de Interese Turistico e Granxa Escola.

0 lugar ideal para pasalo ben... aprendendo !

Jose Taboada
Director
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O NOSO EQUIPO

Contamos con un equipo formado por profesionais da Educaciéon Ambiental e as Actividades de Aventura, con moitos anos de experiencia no sector, ademais
de formacion no ambito da Educacion, Psicopedagoxia, Bioloxia e Ciencias Sociais.

Monitores e educadores envorcados nas rapazas e rapaces, profesionais e préximos, que disfrutan do seu traballo e tehen como obxectivo que
os participantes tenan unha experiencia Unica e inesquecible.

O noso método é aprender gozando e converter a estadia connosco nunha emocionante aventura. Transmitir o valor da riqueza natural da contorna e a
necesidade do seu coidado, a través dun completo programa que combina as actividades de educacion ambiental e aventura para acadar a maxima implicacion
dos participantes.

Baseamos as nosas actividades nunha educacion non competitiva e igualitaria, € queremos que a convivencia e o traballo en equipo contriblan ao
desenvolvemento persoal dos participantes, a sia autoestima e independencia.
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ONDE ESTAMOS

FERVENZAverds

Atopamonos no centro de Galicia,a sé 5 quilometros da autoestrada AP — 53, o que nos sitla a
20 minutos de Santiago, 40 minutos de Ourense e | hora de A Coruna ou Vigo.

Inmersos na contorna do Sistema fluvial Ulla - Deza, Espazo Protexido da Rede Natura 2000,
e enclavados nunha paraxe de gran valor medioambiental, etnografico e cultural, que ten un
gran peso especifico en todas as nosas actividades.

Ademais, preto ao noso Centro atopanse:
* A fervenza mais alta de Galicia, a Fervenza do rio Toxa, localizada nun bosque autoctono
onde atopamos especies de clima mediterraneo que lle outorga a zona un espectacular contraste

paisaxistico, que determinan a sua interesante diversidade bioloxica.

* Mosteiro de Carboeiro (S.X), considerada a xoia do romanico — oxival galego, 6 tempo que
descobren a historia cofieceran as lendas que rodean a este espectacular e mistico monumento.

* A mamoa mais antigua de Galicia, Chousa Nova |, con mais de 6.200 anos de antiguidade.
Conta con paneis informativos sobre os traballos arqueoléxicos que se levaron a cabo para a stUa
posta en valor.
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INSTALACIONS

Contamos cunha instalacion de madis de 15.000 m2 de zonas verdes e mais de 600 m2 de espazos cubertos onde desenvolver gran parte das
actividades, independentemente do tempo atmosférico.

Infraestructura e capacidade:

« Visitas de varios dias: Aloxamento en albergue equipado con literas, con capacidade para 104 prazas, distribuidas en 8 habitacions.
Os banos atépanse no interior do albergue.

» 4 habitacions para mestras/es e acompariantes con bano.

« 2 comedores e varios merendeiros exteriores.

» 6 aulas tematicas equipadas para as actividades e Sala de 120 m2 de usos multiples.

» Sala para mestras/es e acompafiantes.

+ Instalacions deportivas: rocédromo, tirolina, picadeiro, tiro con arco, piscina, campo de futbol, voleibol e 15.000 m2 de zonas verdes.
« Horto ecoléxico, zonas de cultivo e invernadoiro.

« Cortellos, galifieiro e estanque (cabalos, burra, becerras, porco, ovellas, cabras enanas, coellos, galinas, pavos reais, parrulos, ocas...).
o Bosque de ribeira e carballeiras.
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PLANO DA INSTALACION
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A VIDA NA GRANXA

Coneceran os distintos seres vivos da granxa no seu medio natural (animais e plantas), identificaranos e exploraran sensorialmente.
Explicaraselles dun xeito divertido as suas caracteristicas, o seu crecemento, os seus coidados e o respecto ao medioambente.
Mediante as dinamicas propostas potenciaremos a sua psicomotricidade e a aprendizaxe vivencial.

ANIMAIS DA GRANXA

Coneceremos 6s animais da nosa granxa (cabalos, burra, becerras,
porco, ovellas, cabras, coellos, galifas, pavos, parrulos, ocas, faisans...), as suas
caracteristicas, diferenzas, aproveitamentos e os coidados que requiren a
través de actividades como a alimentacion, limpeza, cepillado e xogos
tematicos. Visitaremos 6s animais e teremos un contacto directo con eles.

HORTO EcoLAXICO

Traballaremos no noso horto eco-educativo e cofieceremos os
diferentes cultivos. Estimularemos os nosos sentidos por medio de xogos e
pequenas labores de coidado do horto como plantar, sementar, regar...

As boas prdcticas e unha dieta saudable, serdn o fio conductor desta
actividade.

OBRADOIRO DO PAN

Elaboraremos o pan de maneira tradicional e cocerémolo no noso
forno de lefa. Descubriremos os distintos tipos de cereais e como foi
evolucionando a panificacion. Convertirémonos en panadeiros por un dia.
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A modo de exemplo, presentamos as programacions de actividades para | dia e 2 dias (para estadias mdis longas consultar).

Programacions modificables as preferencias dos Centros.A orde das actividades e os horarios son orientativos e pddense ver
modificados por motivos climatoldxicos e/ou de mellor organizacion das actividades.

* PROGRAMACION VisITA 1 piAa

“A VIDA NA GRANXA”

10:30 Benvida a FervenzAventura
11:00 Obradoiro do pan
12:00 Horto ecoloéxico
13:00 Lavar as mans

13:15 Xantar

14:15 Tempo libre

15:15 Animais da granxa
16:15 Xogos populares
17:30 Despedida

* PROGRAMACION VISITA 2 DIiAS (opcion dispoiiible de setembro a abril)
Combinaranse as actividades de | dia coas seguintes:

O Visita ao bosque
O Obradoiros
O Velada de contacontos
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TARIFAS 1 DIiA CURSO 2024 / 2025

10:30 - 15:00 10:30 - 17:30 10:30 - 17:30 T
ou festivos

Monitores titulados e materiais para as actividades. Seguros RC e accidentes, e 10% IVE

Docentes ou Visitas con xantar: | docente ou acompanante de balde cada |15 participantes; docentes a maiores: 10 €

- Visitas sen xantar: docentes que queiran xantar: 10 €
acompaifantes

TARIFAS 2 DIAS CURSO 2024 / 2025

N - .
N Nas visitas nas

.. . > fin de semana
traian o seu xantar
setembro o6 31 de marzo
poderdn facer uso

merendeiros

Estadia en PC (almorzo, xantar, merenda e cea). Programa de actividades e
| docente ou acompanante de balde por cada |5 participantes

—— O mal tempo ou a prevision de choiva non é un motivo xustificado para a cancelacion da visita, dado que a meirande parte das nosas actividades son desenvolvidas a
cuberto polo que en caso de mal tempo poderanse levar a cabo, ou ben facendo cambios nas actividades contratadas. —— @

Docentes ou acompanhantes
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MENU

Para aqueles grupos que escollen a sua visita con xantar ofrecemos 4 media mana o seguinte tentempé:

- galletas recheas de chocolate ou bizcoito
- zumes en brick e auga

Os mends para estes alumnos, dependendo do dia, poden ser os seguintes * :

Menu | Menu 2 Menu 3

@ Croquetas de polo @ Empanadillas de @ Nuggets de pescada
@ Espaguetes con atun § atun @ Fideua de polo con

Menu 4 Menu 5

@ Nuggets de polo @ Varinas de
@ Puré de pataca pescada

en salsa de tomate e @ Arroz con salsa de tomate e
cenoura triturada albondegas en salsa verdura triturada
@ Sobremesa @ Sobremesa @ Sobremesa
@ Pan e auga @ Pan e auga @ Pan e auga

con pescada @ Arroz con raxo e
rebozada verdura

@ Sobremesa @ Sobremesa

@ Pan e auga @ Pan e auga

Cada dia habera unha das seguintes sobremesas: iogur, froita, flan, natillas...

* Estes menus son orientativos e poden sufrir variacions en funcion da época do ano ou a climatoloxia, introducindo outros pratos (lentellas, sopa de fideos, crema de verduras ou outros).

Dietas especiais para alerxias e intolerancias alimentarias: os docentes e/ou acompafantes deben de comunicarnos esta informacién por escrito coa suficiente
antelacion (polo menos 4 dias antes da visita) para poder adaptar a alimentacién a cada caso.

Mestres:

% Teremos unha atencion gratuita con todolos mestres 3 media mana con un café ou infusion con pastas ou bizcoito, ata as 12:30 horas.

% Para os mestres que xanten o menu do dia ira acompaiado dunha racion de empanada e ensalada mixta, e para beber, ademais
de auga poderan escoller entre | cervexa ou | refresco.
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% A meirande parte das nosas actividades son desenvolvidas a cuberto
polo que en caso de mal tempo poderanse levar a cabo.

% Os docentes elou acompafantes poden estar presentes nas
actividades, pero non é preciso que o fagan. Disponen de zona
exterior e unha sala de estar para acompanantes.

% Os unicos momentos do dia nos que se tefien que facer cargo dos
participantes seran: nos tempos libres e polas noites dende as
23:30h ata as 9:00h. E no caso de que os participantes traian o seu
xantar, controlaran o comedor e os monitores o tempo libre
posterior.

% Os monitores estaran ao cargo dos participantes no transcurso das
actividades e nas comidas. Controlaran os momentos das duchas e
encargaranse de conseguir o silencio antes de durmir, como maximo
ata as 23:30h.

%k Para evitar o acceso de persoas alleas todo o perimetro da nosa
instalacion esta pechado.

% No caso de alumnos con necesidades especificas de apoio educativo
(NEAE), deberan ser acompanados polos responsables durante a
realizacion das actividades.

%k Manutencién: toddolos menus estan realizados integramente na nosa
cocina. Os nosos mends constan ao xantar dun prato con 3
elementos e sobremesa, e a cea dun prato con 2 elementos e
sobremesa.

% Dado que as instalacions estan suficientemente dimensionadas e
contamos con persoal dabondo, pédese simultanear a visita de
varios Centros.

% Nos grupos con pernocta, os docentes e/ou acompafiantes non
tehen que traer roupa de cama pero si toallas e utiles de aseo.

4p Reservas: debido a alta demanda no 3° trimestre do curso, recomendamos facer as reservas no I° trimestre

* Visitas de | dia: Recomendamos roupa comoda e calzado apropiado. Chuvasqueiro e/ou gorra en caso preciso. Mascaras en numero

suficiente.

* Visitas de mais de | dia: recomendamos que a roupa esté marcada para evitar perdas * :

™ roupa comoda e calzado axeitado
™ chuvasqueiro e/ou gorra en funcion da prevision do tempo.
™ cantimplora/botella

™ saco de durmir (as liteiras estan equipadas con saba de abaixo e almofada con funda)

™ pixama, neceser completo, chancletas e toalla de ducha e aseo
™ camisetas, calcetins e mudas de reposto en numero suficiente

* FervenzAventura non se fai responsable de perdas de roupa ou obxectos persoais, nin asumira o custe dos envios de obxetos perdidos.
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* Servizos médicos: en Bandeira, a 4 km da nosa instalacion atopase o Centro de Saude, a 12km, en Silleda, outro Centro de Saude de atencion
continuada 24h e a 24km o Hospital Clinico de Santiago de Compostela.

* Medicacions: os docentes e/ou acompahnantes seran os encargados de administrar a medicacion e seguir as pautas médicas e, en caso preciso,
informarnos sobre as medidas que debemos adoptar.

* Mobiles:As chamadas de familiares para falar cos participantes deben facerse a través dos teléfonos facilitados polos docentes e/ou acompafantes.
Os teléfonos da instalacion deben quedar libres. No caso de que os participantes traian mobiles, e para evitar distraccions nas actividades, os
docentes e/ou acompanantes custodiaranos e entregaranos nas horas de chamadas. No caso de ter un horario de chamadas deben comunicalo para
adaptar a programacion.

* Comidas ou larpeiradas: Aconsellamos que non traian para previr posibles desaxustes alimentarios e ter habitos de consumo saudables.

* Non esta permitido o uso de:

- Camaras de fotos (Lei Organica de Proteccion de Datos), os docentes e/ou acompanantes, si asi o consideran, poderan facer fotografias.
- Aparellos electroénicos.
- Obxectos punzantes, mistos e chisqueiros.

Consideramos importante establecer un Compromiso de Calidade cos nosos visitantes (entidades, nais/ pais, docentes e publico en xeral), baseado en
feitos obxectivos, xa que pode resultarlles de utilidade a hora de decantarse por realizar algin dos nosos programas.
* Reconecementos oficiais da Xunta de Galicia cos que contamos:
- Conselleria de Turismo: Albergue Turistico Rustico, codigo H-PO-1839 e Empresa de Interese Turistico, NR-PO-000323
- Direccion Xeral de Xuventude: Granxa Escola, n° de Rexistro 36/GE/04
* Entidades as que pertencemos:
- AGEAN: Asociacion de Granxas Escola e Aulas de Natureza de Galicia.

- AGEYAN: Asociacion Nacional de Granxas Escola e Aulas de Natureza.
- ANEACAMP: Asociacion Nacional de Empresas de Actividades e Campamentos.

* Todo o noso persoal esta altamente cualificado, posue a titulacion precisa para as funciéns que desempenan e estan debidamente contratados.

* O noso Centro conta con todos os permisos precisos e esta dado de alta no Rexistro de nucleos zooldxicos, cumprindo cos calendarios de
vacinacion e desparasitacion establecidos, asi como pasando as campanas de saneamento animal.

* O noso Centro cumpre coa normativa en proteccion de incendios, pasando os nosos equipos as revision periddicas.

* Cumprimos coas normativas sanitarias en materia de: piscinas de uso colectivo, plans de desinfeccion, desinsectacion e desratizacion, plans APPCC,
comedores colectivos, control de lexionela.

* Contamos con polizas de responsabilidade Civil e de Accidentes polas cantidades esixidas pola lei, coa compania AXA SEGUROS GENERALES, S.A.



Campamentos - turismo grupal - visitas para familias

mdis mformacion en... www.fervenzaventura.com
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