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 Presentaci—n     

En FervenzAventura os verdadeiros protagonistas son as rapazas e os rapace s que nos visitan. 

A experiencia demostrounos, despois de 21 anos ao servizo da Comunidade Educativa, que a mistura de aventura e natureza  Ž o mellor modo 
de espertar o seu interese polo respecto e o coidado do medioambiente.

Cada ano son m‡is os Centros Educativos e Institutos que conf’an en n—s, e te–en no noso Centro un referente ‡ hora de programar as 
sœas sa’das extraescolares , destacando a calidade do noso traballo, a profesionalidade do noso equipo, o enclave œnico no que nos atopamos, as 
completas instalaci—ns que po–emos a sœa disposici—n, pero por riba de todo a experiencia œnica que viven as/os sœas/seus alumnas/os.

FervenzAventura Ž a œnica instalaci—n  de Galicia que conta cos reco–ecementos o Þciais da Xunta de Galicia de Albergue Tur’stico Rœstico, 
empresa de Interese Tur’stico e Granxa Escola.

o lugar ideal para pasalo ben ... aprendendo !  
Jose Taboada  
Director
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 O noso equipo est‡ formado por profesionais da Educaci—n Ambiental e as Actividades de Aventura, con moitos anos de experiencia no sector, 
ademais de formaci—n no ‡mbito da Educaci—n, Psicopedagox’a, Biolox’a e Ciencias Sociais.   

Monitores e educadores envorcados nas rapazas e rapa ces, profesionais e pr—ximos, que disfrutan do seu traballo e te–en como obxectivo que 
os participantes te–an unha experiencia œnica e inesquecible.

O noso mŽtodo Ž aprender gozando  e converter a estad’a connosco nunha emocionante aventura. Transmitir o valor da riqueza natural da contorna e a 
necesidade do seu coidado, a travŽs dun completo programa que combina as actividades de educaci—n ambiental e aventura para acadar a m‡xima implicaci—n 
dos participantes.
 

Baseamos as nosas actividades nunha educaci—n non competitiva e igualitaria, e queremos que a convivencia e o traballo en equipo contribœan ao 
desenvolvemento persoal dos participantes, a sœa autoestima e independencia.

  

Silleda  Pontevedra   Telfs. 986.69.66.22  /  695.069.933   www.fervenzaventura.com   info@fervenzaventura.com 4

O noso equipo



  
Atop‡monos no centro de Galicia, a s— 5 quil—metros da autoestrada AP Ð 53, o que nos 

sitœa a 20 minutos de Santiago, 40 minutos de Ourense e 1 ho ra de A Coru–a ou 
Vigo .
  
Inmersos na contorna do Sistema ßuvial Ulla - Deza, Espazo Protexido da Rede Natura 2000, 
e enclavados nunha paraxe de gran valor medioambiental, etnogr‡Þco e cultural, que ten un 
gran peso espec’Þco en todas as nosas actividades.

Ademais, preto ao noso Centro at—panse:

¥ A fervenza m‡is alta de Galicia, a Fervenza do r’o Toxa , localizada nun bosque aut—ctono                                                                      
onde atopamos especies de clima mediterr‡neo que lle outorga ‡ zona un espectacular contraste 
paisax’stico, que determinan a sœa interesante diversidade biol—xica.

¥ Mosteiro de Carboeiro  (S.X), considerada a xoia do rom‡nico Ð oxival galego, — tempo que 
descobren a historia co–ecer‡n as lendas que rodean a este espectacular e m’stico monumento.

¥ A m‡moa m‡is antigua de Galicia, Chousa Nova I , con m‡is de 6.200 anos de antigŸidade. 
Conta con paneis informativos sobre os traballos arqueol—xicos que se levaron a cabo para a sœa 
posta en valor.
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Mosteiro de Carboeiro

Fervenza do Toxa 

M‡moa de Chousa Nova I

Onde estamos
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Report Title  
  

Contamos cunha instalaci—n de m‡is de 15.000 m 2 de zonas verdes e mais de 600 m 2 de espazos cubertos onde desenvolver gran 
parte das actividades, independentemente do tempo atmosfŽrico. 

¥ Visitas de varios d’as: Aloxamento en albergue  equipado con literas, con capacidade para 104 prazas , distribu’das en 8 habitaci—ns.           
Os ba–os at—panse no interior do albergue.

¥ 4 habitaci—ns para mestras/es e acompa–antes  con ba–o.
¥ 2 comedores  e varios merendeiros exteriores.
¥ 6 aulas tem‡ticas  equipadas para as actividades e Sala de 120 m 2 de usos mœltiples. 
¥ Sala e zona exterior  exclusiva para mestras/es e acompa–antes con WiÞ.

¥ Instalaci—ns deportivas : roc—dromo, tirolina, picadeiro, tiro con arco, piscina, campo de fœtbol, voleibol.
¥ Horto ecol—xico , zonas de cultivo e invernadoiro.
¥ Cortellos, gali–eiro e estanque  (cabalos, burra, becerras, porco, ovellas, cabras enanas, coellos, gali–as, pavos reais, parrulos, ocasÉ).
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 Instalaci—ns 
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Plano da Instalaci—n 
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Dirixido a alumnas/os de Secundari a
Sistema de Traballo: as/os participantes rotar‡n polas diferentes actividades
Contidos adaptados aos distintos cursos
Programaci—n personalizada  
Metodolox’as empregadas: lœdicas e educativas, que promovan o desenvolvemento da creatividade, a participaci—n e aplicaci—n do co–ecemento
Actividades de lecer e instalaci—ns deportivas dispo–ibles para os tempos libres
Excursi—ns complementarias a lugares de interese cultural e medioambiental
Equipo de traballo multidisciplinar e especializado: Director das instalaci—ns, Coordinador das actividades, Educadores e Monitores especializados   
con formaci—n complementaria na animaci—n, persoal de coci–a e mantemento

 çreas de Obradoiros e Actividades 

Os Centros Educativos poder‡n solicitar unha program aci—n personalizada  en funci—n dos seus intereses, primando as 
actividades de aventura ou as medioambientais, ou facendo un compendio de ambas.
Os contidos e complexidades das actividades adaptaranse aos diferentes cursos. 
Estructuramos as nosas actividades en 5 ‡reas tem‡ticas: 

Roteiros e Visitas
Aventura 
Educaci—n Ambiental 
A vida no Campo
Artesan’a e Etnograf’a 

      É e no final do d’a, divertidas veladas, gymkhanas ou discoteca  

8

Desenvolvemento das Actividades 
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Roteiros e Visitas 
As actividades desenrolaranse nun marco de gran beleza natural . ƒ a mellor maneira de co–ecer  

  os recunchos m‡xicos que agocha o noso entorno. 

 

Roteiro do Deza 
Comeza no Mosteiro de Carboeiro  (S.X), considerada a xoia do rom‡nico Ð 
oxival galego, paramos na fervenza m‡is alta de Galicia, a Fervenza do r’o 
Toxa  con unha altura de m‡is de 70m, e rematamos na m‡moa de Chousa 
Nova I , considerada a m‡is antiga de Galicia, con m‡is de 6.200 anos de 
antigŸidade. Percorrido total 11 km.

Visita ‡ Fervenza do Toxa
Visita ‡ fervenza m‡is alta de Galicia , con m‡is de 70 metros de ca’da e 
rodeada dun bosque de gran valor medioambiental. En funci—n do tempo 
dispo–ible, poderemos gozar da espectacular vista dende o miradoiro ou baixar 
ao pe da fervenza. 

M‡moa Chousa Nova I 
Catalogada como a m‡is antiga de Galicia, est‡ datada en m‡is de 6.200 anos  
de antigŸidade. Conta con paneis informativos sobre os traballos arqueol—xicos 
que se levaron a cabo. Unha oportunidade œnica para viaxar ao noso pasado. 
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Report Title  
 

Aventura  

Propo–emos algo m‡is que actividades deportivas . Unha experiencia que lles permitir‡ aos participantes superarse 
  a s’ mesmos e comprobar que poden conseguir todo o que se propo–an, sen esquecerse da diversi—n. Po–emos especial 

Žnfase na sœa seguridade, empregando s— materiais e equipos homologados . 

H’pica   
Iniciaci—n ‡ h’pica no noso picadeiro. Cada 
participante ir‡ acompa–ado dun monitor  
que lles ensinar‡ os coidados do cabalo, o equipo 
de montar e as tŽcnicas b‡sicas do manexo. 
Gozar‡n da sensaci—n de guiar por s’ mesmos o 
seu cabalo e comunicarse con el.

Escalada   
A actividade desenv—lvese no noso roc—dromo. Un 
monolito de 4 caras e 8 metros de altura , 
con 8 v’as de diferente diÞcultade, que se semella ‡ 
textura e as irregularidades dunha monta–a real. A 
actividade pode ir complementada coa tirolina.

Orientaci—n con GPS 
Axudados polo GPS, o comp‡s e o mapa , e 
divididos por equipos, os participantes te–en que 
achar as balizas agochadas ao longo do bosque 
e realizar unha proba en cada unha delas. O traballo 
colectivo, o enxe–o e a creatividade ser‡n as sœas 
mellores ferramentas.

Tiro con Arco  
Po–er‡n a proba a sœa destreza tentando 
dar o m‡is preto posible do centro da diana. En 
funci—n das idades dos participantes, dispo–emos 
de diferentes din‡micas de grupo para 
facer m‡is emocionante a actividade . 

Tirolina   
Contamos cunha tirolina de 100 metros de 
lonxitude que fai ÒvoarÓ  aos participantes 
por riba das ‡rbores, a m‡is de 25 metros de altura. 
Para acceder ‡ tirolina hai que escalar por unha das 
paredes do roc—dromo. Sen dœbida, unha das 
actividades m‡is espectaculares. 
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A Vida no Campo  
Despois de unha breve introducci—n te—rica, os participantes entrar‡n en contacto co mundo rural a travŽs
do sector primario e dende unha perspectiva ecol—xica.

Animais da Granxa    
Co–eceremos os animas da nosa granxa (cabalos, burra, becerras, porco, 
ovellas, cabras, coellos, gali–as, pavos, parrulos, ocas, fais‡ns...), o seu ciclo vital e os 
seus coidados, a travŽs de actividades como a alimentaci—n, limpeza, cepillado e 
xogos tem‡ticos. Ademais, destacaremos a importancia do papel que 
desempe–an as granxas familiares no medio rural. 

Horto Ecol—xico    
Traballaremos no noso horto eco-educativo onde, a travŽs da 
agricultura ecol—xica co–ecer‡n os diferentes cultivos, o ciclo vital das prantas, os 
seus coidados e aproveitamentos. As boas pr‡cticas e unha dieta saudable, ser‡n 
o f’o conductor desta actividade.

Obradoiro do Pan    
Elaboraremos o pan de maneira tradicional e cocerŽmolo no noso 
forno de le–a. Descubriremos os distintos tipos de cereais e como foi 
evolucionando a paniÞcaci—n. ConvertirŽmonos en panadeiros por un d’a.
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Educaci—n Ambiental 

Aproveitando o bosque que rodea ao noso Centro , levaremos a cabo as actividades de co–ecemento 
  do medio natural.

Segredos do Bosque  
Por equipos ter‡n que seguir as pistas que ir‡n 
atopando e que os levar‡n a descubrir as 
curiosidades da ßora e fauna do bosque , 
ao tempo que gozar‡n de un entorno natural 
que se transformar‡ nun gran taboleiro de 
xogo.

 

Seguindo as Pegadas    
A travŽs do estudo e interpretaci—n dos rastros, 
pegadas e indicios dos animais do bosque 
co–eceremos os seus h‡bitos e modos de 
vida . Na nosa Aula da Natureza analizaremos as 
mostras e converterŽmonos en autŽnticos 
rastreadores.

Aula de Natureza    
Recorreremos o bosque en busca de elementos 
desco–ecidos da ßora e da fauna . 
Posteriormente, analizarŽmolos na nosa Aula da 
Natureza e descubriremos que o noso entorno Ž un 
mundo cheo de tesouros escondidos. 
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Artesan’a e Etnograf’a  
A travŽs destes obradoiros, os participantes entran en contacto cos o Þcios tradicionais , ao tempo que
realizan a sœa propia artesan’a e co–ecen formas de lecer de outros tempos. 

Proceso artesanal da L‡   
Familiarizaranse co proceso tradicional da l‡: 
lavado, secado, cardado, Þado e tinguido 
con tinturas naturais.  Este obradoiro 
p—dese completar con un Tear .

Obradoiro de Coiro   
Empregamos o coiro para facer unha pequena 
artesan’a en pel , que ao Þnal poder‡n levarse. 
D e s c u b r i r ‡ n o u s o d o s b u r i l e s , 
sacabocados, troqueles, selos e gravados.

Obradoiro de Teares   
Faremos un tear individual  que poder‡n 
levarse de recordo. Pasar‡n a lanzadeira coa la a 
travŽs da urda podendo facer os seus dise–os 
personalizados. 

Xogos populares   
Recuperaremos divertidos xogos da aldea  que se foron transmitindo de xeraci—n en xeraci—n e que hoxe en d’a demostran que nos podemos divertir sen 
empregar aparellos tecnol—xicos .
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 A modo de exemplo, presentamos as programaci—ns de actividades para 1, 2 e 3 d’as.

Programaci—ns modi Þcables ‡s preferencias dos Centros , podendo escoller actividades das 5 ‡reas propostas anteriormente. A orde das 
actividades e os horarios son orientativos e p—dense ver modiÞcados por motivos climatol—xicos e/ou de mellor organizaci—n das actividades. 

Programaci—n ÒAVENTURAÓ: pensada para aqueles grupos que queren priorizar as actividades de aventura.

Programaci—n ÒAVENTURA VERDEÓ: para grupos que preÞren as actividades medioambientales.

Programaci—n ÒA VIDA NO CAMPOÓ: para visitas onde o eixo central Ž a nosa Granxa Escola. 

Programaci—n ÒORIƒNTATE NO BOSQUEÓ: un gran xogo de orientaci—n no bosque con GPS, comp‡s e mapa.

Programaci—n tipo 1 d’a  

Na actividade de tarde  poderase escoller entre as seguintes:  Gymkhana  no bosque, Xogos populares , Animais da granxa ou a visita ‡ Fervenza do Toxa  (Ž 

preciso o autobœs do Centro Educativo). En funci—n do tempo dispo–ible poderemos baixar ao pŽ da fervenza (aprox. 2 horas) ou vela dende o miradoiro (aprox. 1 hora).  

Nota: H’pica, Obradoiro de Teares e Coiro poder‡n escollerse soamente nas visitas de 2 ou 3 d’as.          
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ÒAVENTURAÓ ÒAVENTURA VERDEÓ ÒA VIDA NO CAMPOÓ ÒORIƒNTATE NO BOSQUEÓ

10:30

Benvida a FervenzAventura Benvida a FervenzAventura Benvida a FervenzAventura Benvida a FervenzAventura

Escalada en roc—dromo 
Tirolina Segredos do bosque 

Animais da granxa 
Horto ecol—xico Xogo de Orientaci—n con 

GPS no bosque
12:30 Tiro con arco Seguindo as pegadas Obradoiro do pan

14:30 Xantar Xantar Xantar Xantar

15:15 Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre

16:00 Actividade de tarde Actividade de tarde Actividade de tarde Actividade de tarde

17:30 Despedida Despedida Despedida Despedida

Propostas de actividades 
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Programaci—n tipo 2 d’as 

* A actividade de Xogos populares  do œltimo d’a, p—dese cambiar pola Gymkhana  no bosque ou a visita ‡ Fervenza do Toxa  (Ž preciso o autobœs do Centro Educativo).                    
  En funci—n do tempo dispo–ible poderemos baixar ao pŽ da fervenza (aprox. 2 horas) ou vela dende o miradoiro (aprox. 1 hora).  
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ÒAVENTURA Ó ÒAVENTURA VERDEÓ ÒFERVENZAVENTURAÓ

1¼ d’a 2¼ d’a 1¼ d’a 2¼ d•a 1¼ d’a 2¼ d•a

9:00 Erguerse Erguerse Erguerse

9:30 Almorzo Almorzo Almorzo

10:30 Benvida a 
FervenzAventur a

H’pica  

Escalada en 
Roc—dromo 

Tirolina

Benvida a 
FervenzAventura  

Proceso artesanal  
da l‡

Segredos do bosque

Benvida a 
FervenzAventur a

Segredos do bosque

Escalada en 
Roc—dromo  

Tirolina

12:00 Seguindo as pegadas Tiro con arco Obradoiro de teares Seguindo as pegadas Seguindo as pegadas Tiro con arco

14:30 Xantar Xantar Xantar Xantar Xantar Xantar

15:15 Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre 

16:00
Orientaci—n con GPS

Xogos populares * Horto ecol—xic o

Obradoiro do pan

Xogos populares *
Orientaci—n con GPS

Xogos populares *

17:30 h Despedida 17:30 h Despedida 17:30 h Despedida

18:00 Merenda Merenda Merenda 

18:30 Animais da granxa Animais de granxa Animais de granxa

19:30 Duchas Duchas Duchas 

20:00 Cea Cea Cea 

20:45 Aseo Aseo Aseo

21:00
Gymkhana en 
FervenzAventura

Gymkhana en 
FervenzAventura

Gymkhana en 
FervenzAventura

22:30 Deitarse Deitarse Deitarse
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Programaci—n tipo 3 d’as 

*                                               

* Para facer o Roteiro do Deza  Ž preciso que o autobœs do Centro Educativo, unha vez descargadas as equipaxes na nosa instalaci—n, nos deixe no Mosteiro de Carboeiro (o Mosteiro 
    queda na ruta de sa’da do bus).
** A actividade de Xogos populares  do œltimo d’a, p—dese cambiar pola Gymkhana no bosque ou a visita ‡ Fervenza do Toxa  (Ž preciso o autobœs do Centro Educativo).                   
    En funci—n do tempo dispo–ible poderemos baixar ao pŽ da fervenza (aprox. 2 horas) ou vela dende o miradoiro (aprox. 1 hora).     

ÒAVENTURA Ó ÒAVENTURA VERDEÓ ÒFERVENZAVENTURAÓ

1¼ d’a 2¼ d’a 3¼ d’a 1¼ d’a 2¼ d•a 3¼d’a 1¼ d’a 2¼ d•a 3¼d’a

9:00 Erguerse Erguerse Erguerse Erguerse Erguerse Erguerse

9:30 Almorzo Almorzo Almorzo Almorzo Almorzo Almorzo

10:30

Benvida a 
FervenzAventura  

Roteiro do Deza *  
(Mosteiro de 
Carboeiro - Fervenza 
do Toxa)

H’pica  

Escalada en 
Roc—dromo 

Tirolina

Benvida a 
FervenzAventura  

Roteiro do Deza *  
(Mosteiro de 
Carboeiro - Fervenza 
do Toxa)

Proceso 
artesanal da 
l‡

Segredos do 
bosque

Benvida a 
FervenzAventur a

Proceso da l‡

H’pica

Escalada en 
Roc—dromo 

Tirolina

12:00 Seguindo as 
pegadas Tiro con arco Obradoiro de 

teares (I)
Seguindo as 
pegadas

Obradoiro de 
Teares

Animais de 
granxa Tiro con arco

14:30 Xantar Picnic Xantar Xantar Xantar Picnic Xantar Xantar Xantar Xantar Xantar

15:15
Roteiro do Deza 
(Fervenza - M‡moa ) Tempo libre Tempo libre 

Roteiro do Deza 
(Fervenza - M‡moa) Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre Tempo libre 

16:00 17:30 h Chegada a 
FervenzAventura

Orientaci—n 
con GPS

Xogos 
populares **

17:30 h Chegada a 
FervenzAventura

Horto 
ecol—xico

Obradoiro do 
pan

Xogos 
populares **

Segredos do 
bosque

Orientaci—n 
con GPS

Xogos 
populares **

17:30 h 
Despedida

17:30 h 
Despedida

17:30 h 
Despedida

18:00 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda 

18:30
Obradoiro de 
coiro

Animais da 
granxa

Animais de 
granxa

Obradoiro de 
teares (II)

Seguindo as 
pegadas

Horto 
ecol—xico

19:30 Duchas Duchas Duchas Duchas Duchas Duchas 

20:00 Cea Cea Cea Cea Cea Cea 

20:45 Aseo Aseo Aseo Aseo Aseo Aseo

21:00 Gymkhana en 
FervenzAventura

Xogo 
nocturno

Gymkhana en 
FervenzAventura

Xogo 
nocturno

Gymkhana en 
FervenzAventura

Xogo 
nocturno

22:30 Deitarse Deitarse Deitarse Deitarse Deitarse Deitarse
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Tarifas 1 d’a e grupos m’nimos curso 2025 / 2026  

 

  

Programa 1/2 d’a (sen xantar) 1 d’a (sen xantar) 1 d’a (con xantar) Grupos m’nimos

Horarios / d’as 10:30 - 15:00 10:30 - 17:30 10:30 - 17:30 luns a venres
Þn de semana 

ou festivos

setembro — 31 de marzo 20!" 23!" 29!" 25 40

1 de abril — 19 de xu–o non dispo–ible 26!" 32!" 25 80

Inclœe Monitores titulados e materiais para as actividades. Seguros RC e accidentes, e 10% IVE

Docentes ou 
acompa–antes

Visitas con xantar: 1 docente ou acompa–ante de balde cada 15 participantes; docentes a maiores: 10 !
Visitas sen xantar: docentes que queiran xantar: 10 !   
En calquera caso, terase unha atenci—n gratuita con todos os docentes ou acompa–antes a media ma–‡
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Tarifas 2 y 3  d’as e grupos m’nimos curso 2025 / 2026

Nas visitas nas que os 
participantes traian o 
seu xantar poder‡n 
facer uso das nosas 
salas ou merendeiros.

Programa 2 d’as  (1 noite) 3 d’as  (2 noites) Grupos m’nimos

Horarios / d’as 10:30 - 17:30 10:30 - 17:30
luns a 
venres

Þn de semana 
ou festivos

setembro — 31 de marzo 80!" 120!" 25 30

1 de abril — 19 de xu–o 90!" 135!" 35 50

Inclœe
Estad’a en PC (almorzo, xantar, merenda e cea). Programa de actividades e veladas. 
Monitores titulados e materiais para as actividades. Seguros e 10% IVE

Docentes ou 
acompa–antes

1 docente ou acompa–ante de balde por cada 20 participantes                                
Docentes a maiores: aplicarase un desconto do 50% da tarifa

--------   O mal tempo ou a previsi—n de choiva non Ž un motivo xustiÞcado para a cancelaci—n da visita, dado que a meirande parte das nosas actividades son desenvolvidas a 
cuberto polo que en caso de mal tempo poderanse levar a cabo, ou ben facendo cambios nas actividades contratadas.   --------



 

Para aqueles grupos que escollen a sœa visita con xantar ofrecemos ‡ media ma–‡ o seguinte tentempŽ: 

- galletas recheas de chocolate ou bizcoito 
- zumes en brick e auga

Os menœs para estes alumnos, dependendo do d’a, poden ser os seguintes * : 

Cada d’a haber‡ unha das seguintes sobremesas: iogur, froita, ßan, natillas...

* Estes menœs son orientativos e poden sufrir variaci—ns en funci—n da Žpoca do ano ou a climatolox’a, introducindo outros pratos (lentellas, sopa de Þdeos, crema de verduras ou outros).

Dietas especiais para alerxias e intolerancias alimentarias: os docentes e/ou acompa–antes deben de comunicarnos esta informaci—n por escrito coa suÞciente 
antelaci—n (polo menos 4 d’as antes da visita) para poder adaptar a alimentaci—n a cada caso.

Mestres :

Teremos unha atenci—n gratuita con t—dolos mestres ‡ media ma–‡ con un cafŽ ou infusi—n con pastas ou bizcoito, ata as 12:30.

Para os mestres que xanten o menœ do d’a ir‡ acompa–ado dunha raci—n de empanada e ensalada mixta , e para beber, adem‡is     
de auga poder‡n escoller entre 1 cervexa ou 1 refresco.  

      

Menœ 2 
 Empanadillas de 

atœn
 Arroz con 

alb—ndegas en salsa  
 Sobremes a
 Pan e auga

Menœ 3 
 Nuggets de pescada
 Fideu‡ de polo con 

salsa de tomate e 
verdura triturad a

 Sobremes a
 Pan e auga

Menœ 4 
 Nuggets de polo
 PurŽ de pataca 

con pescada 
rebozada  

 Sobremes a
 Pan e auga

Menœ 5
 Vari–as de 

pescad a
 Arroz con raxo e 

verdura  
 Sobremes a
 Pan e auga

Menœ 1 
 Croquetas de pol o
 Espaguetes con atœn 

en salsa de tomate e 
cenoura triturad a

 Sobremesa  
 Pan e auga
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Menœ 
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 Informaci—n de interese para o Centro Educativo / ANPA 
A meirande parte das nosas actividades son desenvolvidas a cuberto 
polo que en caso de mal tempo poderanse levar a cabo.
Os docentes e/ou acompa–antes poden estar presentes nas 
actividades, pero non Ž preciso que o fagan. Dispo–en de zona 
exterior e unha sala de estar para acompa–antes. 
Os œnicos momentos do d’a nos que se te–en que facer cargo dos 
participantes ser‡n: nos tempos libres e polas noites dende as 
22:30h ata as 9:00h. E no caso de que os participantes traian o seu 
xantar, controlar‡n o comedor e os monitores o tempo libre 
posterior.
Os monitores estar‡n ao cargo dos participantes no transcurso das 
actividades e nas comidas e nos momentos das duchas.
Para evitar o acceso de persoas alleas todo o per’metro da nosa 
instalaci—n est‡ pechado.

No caso de alumnos con necesidades espec’Þcas de apoio educativo 
(NEAE), deber‡n ser acompa–ados polos responsables durante a 
realizaci—n das actividades, nas comidas e en visitas con pernocta 
nas duchas.
Manutenci—n: t—dolos menœs est‡n realizados integramente na nosa 
coci–a. Os nosos menœs constan ao xantar dun prato con 3 
elementos e sobremesa, e a cea dun prato con 2 elementos e 
sobremesa.
Dado que as instalaci—ns est‡n suÞcientemente dimensionadas e 
contamos con persoal dabondo, p—dese simultanear a visita de 
varios Centros.
Nos grupos con pernocta, os docentes e/ou acompa–antes non 
te–en que traer roupa de cama pero si toallas e œtiles de aseo.
FervenzAventura non presta servizo de monitores nocturnos.

  

 Roupa e material recomendado para a visita 
¥ Visitas de 1 d’a: Recomendamos que os participantes traian roupa c—moda e calzado apropiado. Chuvasqueiro e/ou gorra en caso preciso.

¥Visitas de m‡is de 1 d’a:  recomendamos que a roupa estŽ marcada para evitar perdas * 

roupa c—moda e calzado axeitado 
chuvasqueiro e/ou gorra segœn a previsi—n do tempo
cantimplora/botella
mochila pequena (para os roteiros) 
saco de durmir (as liteiras est‡n equipadas con saba de abaixo e almofada con funda)
pixama, neceser completo, chancletas e toalla de ducha e aseo
camisetas, calcet’ns e mudas de reposto en nœmero suÞciente 

* FervenzAventura non se fai responsable de perdas de roupa ou obxectos persoais, nin asumir‡ o custe dos env’os de obxetos perdidos. 
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Reservas: debido a alta demanda no 3¼ trimestre do curso, recomendamos facer as reserva s no 1¼ trimestre
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 Preguntas frecuentes  
¥ Servizos mŽdicos : en Bandeira, a 4 km da nosa instalaci—n at—pase o Centro de Saœde, a 12km, en Silleda, outro Centro de Saœde de atenci—n 

continuada 24h e a 24km o Hospital Cl’nico de Santiago de Compostela. 
¥ Medicaci—ns : os docentes e/ou acompa–antes ser‡n os encargados de administrar a medicaci—n e seguir as pautas mŽdicas e, en caso preciso, 

informarnos sobre as medidas que debemos adoptar.
¥ M—biles: As chamadas de familiares para falar cos participantes deben facerse a travŽs dos telŽfonos facilitados polos docentes e/ou acompa–antes. 

Os telŽfonos da instalaci—n deben quedar libres. No caso de que os participantes traian m—biles, e para evitar distracci—ns nas actividades, os 
docentes e/ou acompa–antes custodiaranos e entregaranos nas horas de chamadas. No caso de ter un horario de chamadas deben comunicalo para 
adaptar a programaci—n.

¥ Comidas ou larpeiradas : Aconsellamos que non traian para previr posibles desaxustes alimentarios e ter h‡bitos de consumo saudables.
¥ Non est‡ permitido o uso de: 

- C‡maras de fotos (Lei Org‡nica de Protecci—n de Datos), os docentes e/ou acompa–antes, si as’ o consideran, poder‡n facer fotograf’as.
- Aparellos electr—nicos.
- Obxectos punzantes, mistos e chisqueiros.

 Compromiso de calidade  
Consideramos importante establecer un Compromiso de Calidade cos nosos visitantes (entidades, nais/ pais, docentes e pœblico en xeral), baseado en 
feitos obxectivos, xa que pode resultarlles de utilidade ‡ hora de decantarse por realizar algœn dos nosos programas.
¥ Reco–ecementos oÞciais da Xunta de Galicia cos que contamos: 

     - Conseller’a de Cultura e Turismo: Albergue Tur’stico Rœstico , c—digo H-PO-1839 e Empresa de Interese Tur’stico , c—digo 
  NR-PO-000323

          - Direcci—n Xeral de Xuventude: Granxa Escola , n¼ de Rexistro 36/GE/04
¥ Entidades ‡s que pertencemos:

    - AGEAN :  Asociaci—n de Granxas Escola e Aulas de Natureza de Galicia.
    - AGEyAN :  Asociaci—n Nacional de Granxas Escola e Aulas de Natureza.
    - ANEACAMP :  Asociaci—n Nacional de Empresas de Actividades e Campamentos.

¥ Todo o noso persoal est‡ altamente cualiÞcado, posœe a titulaci—n precisa para as funci—ns que desempe–an e est‡n debidamente contratados.
¥ O noso Centro conta con todos os permisos precisos e est‡ dado de alta no Rexistro de nœcleos zool—xicos, cumprindo cos calendarios de 

vacinaci—n e desparasitaci—n establecidos, as’ como pasando as campa–as de saneamento animal.
¥ O noso Centro cumpre coa normativa en protecci—n de incendios, pasando os nosos equipos as revisi—n peri—dicas.
¥ Cumprimos coas normativas sanitarias en materia de: piscinas de uso colectivo, plans de desinfecci—n, desinsectaci—n e desratizaci—n, plans APPCC, 

comedores colectivos, control de lexionela.
¥ Contamos con p—lizas de responsabilidade Civil e de Accidentes polas cantidades esixidas pola lei, coa compa–’a AXA SEGUROS GENERALES, S.A. 
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Campamentos - turismo grupal - visitas para familias  

m‡is informaci—n en... www .fervenzaventura.com  
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